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Інструкція №1 
вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності здобувачів освіти під час 

освітнього процесу 
 

1. Загальні положення. 

1.1. Програма вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності учнів під час 

освітнього процесу в закладі освіти поширюється на всіх учасників освітнього процесу під 

час перебування в закладі освіти та на його території. 

1.2. Програму вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності учнів розроблено 

відповідно до «Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-

виховного процесу», затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України від 

01.08.2001 № 563. 

1.3. Всі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання першої 

(долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях. 

 

ІІ. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час освітнього процесу в закладі освіти. 

2.1. Загальні відомості про заклад освіти, його структуру 

2.1.1. Комунальний заклад освіти «Обласний еколого-натуралістичний центр дітей 

та учнівської молоді» Дніпропетровської обласної ради (далі КЗО «ОЕНЦДУМ»), 

розташований за адресою: 49094, м. Дніпро, вул. Мандриківська, 80.  

Навчально-виховна та координаційно-методична роботи КЗО «ОЕНЦДУМ» 

проходять в приміщеннях, які належать установі, а саме: навчальні корпуси №1,2,3, 

теплиця №1 інформаційно-методичний стаціонар - музей КЗО «ОЕНЦДУМ», навчально-

дослідна земельна ділянка (далі – НДЗД). 

2.1.2. В установі для учасників освітнього процесу встановлено п’ятиденний 

робочий тиждень із двома вихідними. 

2.1.3.Заняття проходять за розкладом, який затверджує директор. 

2.1.4. Виконання вимог правил із техніки безпеки та безпеки життєдіяльності 

вихованцями є обов’язковим у роботі, спрямованій на організацію безпечних та здорових 

умов праці дітей, під час проведення занять у навчальних кабінетах, теплиці, зоокуточку 

та на НДЗД. Усі кабінети підвищеного ризику (НДЗД, теплиця, зоокуточок) є об’єктами 

небезпеки, тому необхідно дотримуватися Правил безпеки під час роботи.  

2.1.5. Заборонено використовувати електроприлади із пошкодженою ізоляцією, 

зберігати біля них легкозаймисті рідини, обгортати папером або тканиною електричні 

лампи, заклеювати ділянки електропроводки легкозаймистою тканиною, папером, 

працювати на несправному обладнанні. 

2.1.6. Під час практичних та лабораторних занять у кабінетах підвищеного ризику 

виконувати лише ту роботу, з якої пройдено інструктаж, чітко дотримуючись вимог 

інструкції з охорони праці. 

2.1.7. Для підлітків віком 16-17 років встановлено такі граничні норми 

переміщення та підіймання вручну важких речей: для юнаків – 12,6 кг, для дівчат – 6,3 кг. 
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2.2. Загальні правила поведінки під час освітнього процесу. Обставини та 

причини найбільш характерних нещасних випадків, що сталися в закладах освіти. 

2.2.1. Вихованці гуртка зобов’язані виконувати вимоги з безпеки життєдіяльності, 

передбачені відповідними правилами та інструкціями, дотримуватися дисципліни, 

сумлінно навчатися. 

2.2.2. Здобувачі освіти зобов’язані берегти обладнання, інвентар, матеріали, навчальні 

посібники тощо, бережливо ставитися до майна КЗО «ОЕНЦДУМ». 

2.2.3. Вихованці гуртка зобов’язані сумлінно дотримуватися Правил особистої гігієни і 

санітарних норм на місці праці. 

2.2.4. Виконувати лише ту роботу, яку доручив керівник гуртка після інструктажу. 

2.2.5. Не заходити до навчального кабінету й не виходити з нього без дозволу керівника. 

2.2.6. Не стояти під дверима кабінетів і не ховатися за ними.  

2.2.7. Не бігати, не штовхатися, не кричати, обережно грати в рухливі ігри при проведенні 

занять або в перервах між ними. 

2.2.8. Заборонено провокувати словами, діями агресивну поведінку, що може призвести до 

бійки під час освітнього процесу. 

2.2.9. Не штовхатися при русі сходами, не перехилятися через перила та не спускатися 

перилами сходів. Не відчиняти вікна, не перехилятися через підвіконня. 

2.2.10. Не допускати грубощів, образ, застосування протиправних дій у розв’язанні 

конфліктних ситуацій. 

2.2.11. Не приносити до закладу освіти небезпечні предмети (ріжучі, колючі, вибухові, 

вогненебезпечні предмети, газові балончики, петарди тощо). 

2.2.12. Учасникам освітнього процесу заборонено курити, вживати алкогольні напої, 

наркотичні речовини. 

2.2.13. Не виносити з закладу освіти цінності або речі, які належать іншим. 

2.2.14. Мати зручне взуття на низькому підборі. У дівчат підбір має бути до 5 см 

заввишки, стійкий, квадратний. Дівчатам у закладі освіти не рекомендовагно носити 

взуття на високих підборах, підборах-шпильках для попередження травмування. 

Обережно пересуватися по свіжовимитій підлозі або сходах. 

2.2.15. Бути обережним у найбільш травмонебезпечних місцях (уважно та спокійно 

спускатися сходами, триматись за поручні) 

2.2.16. Рекомендовано не одягати на заняття прикрас, мати короткий манікюр. 

2.2.17. Співпрацювати з адміністрацією закладу освіти щодо створення безпечних умов 

для навчання (повідомляти про всі недоліки, що можуть призвести до небезпеки 

життєдіяльності під час освітнього процесу). 

2.2.18. Зважати на обставини та причини найхарактерніших нещасних випадків, що 

сталися в навчальних закладах за останні роки: 

· - травмування внаслідок протиправних дій інших осіб (бійки між здобувачами освіти); 

· - невиконання здобувачами освіти вимог інструкцій безпеки життєдіяльності.  

 

ІІІ. Види та джерела небезпеки в навчальних приміщеннях,  

на майданчиках, НДЗД тощо. 

3.1. Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків - 

необережність  дітей, порушення  правил  поведінки: 

    А) Падіння з висоти :впав зі стільця (качався на стільці); впав зі столу (підставив 

стілець і поліз на стіл); впав із шафи ( поліз за іграшкою); впав із дерева. 

Б) Падіння на рівному місці: біг, зачепився за бордюр; біг, озирнувся і зіткнувся з 

товаришами; посковзнувся; зачепився за поріг кабінету; катався на ковзанці. 

В) Поранення гострими предметами:  підточував олівці; наступив на гвіздок; 

працював ножицями; поранився склом. 

Г) Опік: біля вогнища (близько підійшов, загорівся одяг); від електричної розетки 

(запхнув гвіздок). 
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Д) Синяки із за надмірної рухливості вдарився об косяк дверей: зіткнулися 

лобами; вдарився об дерево (не помітив); вдарився об двері (розбив скло). 

Під час гри: грали в піжмурки (вдарився об дерево); впав з огорожі; вдарили м’ячем; 

зіткнулись, вдарились лобами. 

Діти і тварини: вкусила собака (хотів погладити, дратував); кішка вшкрябнула 

(наступив на хвіст, хотів погладити); Укусила миша, хом’як (впіймав і розглядав, давав 

їжу необережно). 

Є) Небезпечні ситуації на дорозі: поспішав за морозивом (перебіг через проїжджу 

частину); покликав товариша, він побіг до через дорогу,  не помітив машину; гралися на 

проїжджій частині дороги, не помітили машини; розгубився на дорозі перед зустрічними 

автомобілями. 

Ж) Інородні тіла: попала в око гілка (наткнувся на гілку); попав пісок в очі (гралися в 

пісочниці); попала колючка (зачепився за кактус); засунув горошину, ґудзик тощо в ніс, 

вухо. 

З) Отруєння: зібраві зів отруйні гриби, ягоди; з’їв неякісний продукт харчування; не 

помив руки після контакту з землею, тваринами. 

 

ІV. Вимоги пожежної безпеки в закладі освіти. Ознайомлення з правилами пожежної 

безпеки для закладів, установ, організацій і підприємств системи освіти України. 

4.1. Кожен здобувач освіти  зобов’язаний знати і точно виконувати правила пожежної 

безпеки, а при виникненні пожежі не панікувати, а виконувати вимоги інструкції та 

вказівки дорослих щодо виходу в безпечне від вогню місце. 

4.2. Учасникам освітнього процесу на території закладу освіти заборонено курити і 

розкидати запалені сірники, застосовувати в приміщеннях відкритий вогонь (паяльні 

лампи, факели, запальнички тощо). 

4.3. На території закладу освіти не можна розкладати багаття, спалювати сміття, відходи, 

пакувальні матеріали. 

4.4. Не використовувати у приміщеннях електрокип’ятильники, чайники та інше без 

контролю педагога;  

4.5 Не залишати без нагляду ввімкнені в електромережу електричні прибори. Негайно 

повідомити про це керівника гуртка. 

4.6. Під час занять, масових заходів не наближатися до електроприладів, музичної 

апаратури, що живляться електрострумом. У разі виявлення обірваних проводів, 

неізольованої проводки, іскріння негайно повідомити керівника гуртка, адміністрацію. 

4.7. Не скупчуватися під час проведення масових заходів, перерв біля проходів, входів та 

виходів, сходинок та аварійних виходів у приміщенні. Не загороджувати предметами 

проходи, залишати їх завжди вільними для здійснення евакуації у разі надзвичайної 

ситуації. 

4.8. У разі виникнення пожежі або аварійної ситуації: 

· негайно повідомити про це керівника гуртка, адміністрацію, чергових; 

· після евакуації вишикуватися в зазначеному місці і під час переклички зазначити 

свою присутність для обліку евакуйованих дітей. Нікуди після евакуації без 

дозволу педагога не йти; 

· якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід терміново 

зв’язатися за ДСНС за номером 101, повідомити про пожежу або аварійну 

ситуацію, назвати своє прізвище, ім’я та адресу закладу освіти, телефон свій або 

закладу освіти. Коротко описати ситуацію: кількість людей, відкритий чи закритий 

вогонь, наявність диму. 

4.8. Правила поведінки під час пожежі в закладі освіти у разі відсутності поруч з учнями 

дорослої людини. 

Пожежа у кабінеті, приміщенні навчального закладу: 
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· якщо можна вийти з кабінету через двері – слід рятуватися самому і допомогти 

іншим людям; 

· якщо вихід перекрито вогнем, а вихованець перебуває не вище другого поверху або 

поряд є дерево чи пожежна драбина, слід вибиратися з кабінету через вікно; 

· під час пожежі не можна ховатися в глухі кути, під парту, в шафи, у комору тощо; 

· захистити органи дихання, закрити щілини під дверима (вологими ганчірками); 

· подавати сигнали рятувальникам. 

· Пожежа в коридорі навчального закладу: 

· перш ніж визирнути в коридор, слід торкнутися тильною стороною долоні ручки 

вхідних дверей. Якщо вона гаряча, відчиняти не можна – там пожежа; 

· якщо ручка дверей холодна, потрібно визирнути в коридор. Якщо там вогонь або 

багато диму, слід зачинити двері; 

· якщо диму небагато, але він іде знизу, це означає, що пожежа на нижніх поверхах. 

Не можна спускатися вниз, треба зайти в клас, зачинити двері й чекай на допомогу 

рятувальників; 

· якщо неможливо залишити приміщення, слід зв’язатися телефоном з ДСНС за 

номером 101, повідомити про себе. І зачинитися у приміщенні з виходом до вікна; 

· якщо пожежа сталася на поверх вище, слід, попередньо захистивши органи 

дихання, спускатися вниз сходами. 

 

V.. Радіаційна безпека, дії у разі надзвичайних ситуацій природного і техногенного 

характеру. 

5.1. Про загрозу та виникнення надзвичайних ситуацій радіоактивного, хімічного, 

бактеріологічного зараження, катастрофічного затоплення та інших видів небезпеки 

отримаєте сповіщання від місцевого штабу ЦО по радіо, телебаченню, а також від 

педагогів, адміністрації закладу освіти. 

5.2. У разі виникнення надзвичайної ситуації радіоактивного хімічного, бактеріологічного 

зараження та інших видів небезпеки чітко виконувати вказівки та інструкції педагогів, 

адміністрації, медичних робітників. 

5.3. Категорично заборонено підходити до вікон, якщо евакуацію не було здійснено з 

приміщення закладу освіти й вони загерметизовані, не відчиняти їх. 

5.4. Не вживати воду та їжу, не організовану спеціально. Вода в крані може бути заражена, 

як і їжа, що перебувала на ураженому повітрі. 

5.5. Якщо в приміщення, у якому ви перебуваєте, через щілини, не зачинені вікна 

поступає уражене повітря, слід негайно повідомити педагога, адміністрацію закладу. 

5.6. Якщо в кімнаті приміщення, у якому ви перебуваєте, наявне забруднення ртуттю, 

потрібно негайно відійти від зараженого місця, нічого не чіпати руками та негайно 

повідомити про це педагога, адміністрацію.  

5.7. Визначити, що однією з провідних методик із попередження радіоактивного 

захворювання є йодопрофілактика. 

5.8. Під час виникнення загрози затоплення чітко виконувати розпорядження й вказівки 

педагога, адміністрації: перебувати у зазначеному місці й слідкувати за тим, щоб була 

відключена електрика й вода в приміщенні, у якому ви перебуваєте. У разі визначення 

даних порушень, слід одразу повідомити дорослих. 

5.9. При снігових бурях, ураганах, смерчах та інших стихійних лихах чітко виконувати 

розпорядження і вказівки педагогів, адміністрації: перебувати у зазначеному місці. 

Категорично заборонено підходити до вікон і дверей, відчиняти їх. Чітко виконувати 

вказівки дорослих щодо евакуації. 

5.10. У разі надзвичайних ситуацій епідемічного характеру мати при собі ватно-марлеву 

пов’язку або спеціальну маску; не давати засобів особистої гігієни в користування 

стороннім особам; користуватися особистим посудом, питною водою та ємностями для 
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пиття; частіше перебувати на свіжому повітрі й вживати заходів щодо попередження 

інфекційних захворювань. 

5.11. У разі виникнення землетрусу й обвалу будівлі закладу, діяти за такими правилами: 

· покликати на допомогу; 

· якщо хтось відгукнувся, повідомити про місце перебування і що сталося; 

· спокійно чекати, поки розберуть завал; 

· якщо ніхто не чує, спробувати вивільнити руки й ноги; 

· роздивитися, якими предметами завалено; 

· якщо вони не надто важкі, обережно розбирати завал. Намагатися не зачепити те, 

на чому все тримається; 

· якщо не видно, чим завалено, або предмети, які на вас упали, дуже важкі, терпляче 

кликати на допомогу, можна використовувати підручні засоби: стукати по 

предметах, свистіти, телефонувати, підсвічувати телефоном або ліхтарем до того 

моменту, поки вас не помітять/почують; 

· якщо ніхто не чує, все-таки спробувати розібрати завал; 

· звільнившись, оглянути себе. Якщо необхідно, надати собі першу допомогу: 

зупинити кровотечу /зафіксувати зламану кінцівку підручними засобами;  

· якщо не зможете вибратися з будинку, слід сповістити про себе (якщо є 

можливість, потрібно скористатися телефоном мобільного зв’язку, стукати по 

трубах опалення, голосно кликати на допомогу); 

· очікуючи на допомогу, слід намагатися уникнути переохолодження: постелити 

щось на підлогу, лягти на бік, підклавши під себе руку, коліна підтягнути до 

грудей. 

 

VІ.. Безпека дорожнього руху. Поведінка на вулиці, ознайомлення з правилами 

дорожнього руху. 

5.1.Вихованці зобов’язані: 

· неухильно дотримуватися їх та інших нормативних актів із питань безпеки 

дорожнього руху; 

· створювати безпечні умови для дорожнього руху, не завдавати своїми діями або 

бездіяльністю шкоди підприємствам, установам, організаціям, закладу освіти і 

громадянам; 

· виконувати розпорядження органів державного нагляду та контролю щодо 

дотримання законодавства про дорожній рух. 

5.2. Вихованці закладу освіти під час перебування на вулиці за межами закладу освіти 

зобов’язані: 

· рухатися по тротуарах, пішохідних або велосипедних доріжках, узбіччях, у разі їх 

відсутності – по краю проїжджої частини автомобільної дороги чи вулиці; 

· перетинати проїжджу частину автомобільної дороги, вулиці по пішохідних 

переходах, а в разі їх відсутності – на перехрестях по лінії тротуарів і узбіч; 

· керуватися сигналами регулювальника та світлофора (переходити тільки на зелене 

світло для пішохода) в місцях із регульованим дорожнім рухом; 

· не затримуватися і не зупинятися без потреби на проїжджій частині автомобільної 

дороги, вулиці й залізничному переїзді; 

· не переходити проїжджу частину автомобільних доріг, вулиць, залізничних 

переїздів, безпосередньо перед транспортними засобами, що наближаються поза 

пішохідними переходами за наявності роздільної смуги, а також у місцях, де 

встановлені пішохідні чи дорожні огорожі; 

· стримуватися від переходу проїжджої частини при наближенні транспортного 

засобу з увімкненим проблисковим маячком та спеціальним звуковим сигналом; 
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· виходити на проїжджу частину з-за нерухомого транспортного засобу або іншої 

перешкоди, що обмежує видимість, упевнившись, що не наближаються інші 

транспортні засоби; 

· молодшим школярам рухатися додому та в КЗО «ОЕНЦДУМ» відповідно до 

розробленого безпечного маршруту; 

· здійснювати посадку в транспортний засіб лише зі спеціального майданчика, а в 

разі його відсутності – з тротуару чи узбіччя; 

· здійснювати посадку і висадку лише після припинення руху транспортного засобу; 

· не відволікати увагу водія від керування транспортним засобом (тролейбусом, 

автобусом, трамваєм, маршрутним таксі); 

· під час руху на автомобілі бути пристебнутим поясом безпеки 

 

VІІ.  Перша допомога при отриманні травм різного характеру.  

7.1.  Перша допомога потерпілим. 

Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінювання загального стану 

потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 

У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно 

приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно 

викликати ДСНС за телефоном  101 або зателефонувати 112 - єдиний номер екстреної 

допомоги видку медичну допомогу. 

Перед початком штучного дихання необхідно швидко усунути причини, які 

перешкоджають диханню. 

Потерпілому потрібно розстібнути комір, пояс та інші частини одягу. Звільнити від 

забруднення ротову порожнину від залишків слизу Найбільш простим і ефективним 

засобом штучного дихання є спосіб "рот у рот" та "рот у ніс". Штучне дихання треба 

продовжувати до відновлення самостійного дихання або до прибуття медичного 

працівника. 

Зовнішній масаж серця 

Метою масажу серця є підтримування кровообігу у життєво важливих органах. У 

разі відсутності серцевої діяльності до її відновлення потерпілий знаходиться у положенні 

на спині. Той, хто надає допомогу, робить енергійні ритмічні натиски на грудину по-

терпілого 50—60 разів на хвилину, причому після 3-4 натисків роблять перерву на 2 

секунди на час вдиху та початок видиху. 

Масаж переривати для повторення штучного дихання до трьох глибоких вдихів, 

після чого повторюють масаж. 

Перші ознаки того, що потерпілий приходить до тями: зіниці звужуються, 

з'являється самостійне дихання, зменшується синюшність шкіри і з'являється пульс. 

Констатувати смерть має право тільки лікар. 

Перша допомога при ураженні електричним струмом 

Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом передусім має бути 

спрямоване на припинення дії його на людину способом вимикання рубильника або 

вимикача, відкидання від потерпілого струмоведучого дроту діелектричним предметом, 

або вивільнення потерпілого від джерела струму. Треба пам'ятати, що не можна торкатися 

ні до дроту, ні до самого потерпілого голими руками без гумових рукавиць; той, хто надає 

допомогу, повинен обгорнути свої руки якоюсь частиною одягу, сухою ганчіркою, якщо є 

змога, надіти гумові калоші, гумові чоботи або стати на суху дошку. Віддаляючи потерпі-

лого від джерела струму, слід брати його за ті частини одягу, що не прилягають до тіла. 

За наявності дихання, навіть якщо потерпілий знепритомнів, його слід зручно 

покласти, розстебнути стискуючий одяг, забезпечити доступ свіжого повітря. Якщо 

потерпілий не дихає або дихає слабко, потрібно терміново почати робити штучне дихання, 

супроводжуючи його закритим масажем серця. При цьому слід пам'ятати, що смерть від 
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дії електричного струму є часто уявною, тому штучне дихання та закритий масаж серця 

треба проводити наполегливо, іноді впродовж 2—3 годин безперервно. 

Перше допомога при кровотечах 

Найбільш надійний спосіб тимчасової зупинки кровотечі — накладання джгута 

(турнікета). У разі відсутності спеціального джгута можна використовувати підручні 

матеріали: ремінь, мотузку, рушник та інше. Джгут накладають вище місця  артеріальної 

кровотечі, нижче місця при венозній кровотечі, зробивши 2-3 оберти навколо кінцівки. 

Джгут накладають на термін не більше 2 годин літом і не більш як 1 година взимку. Під 

джгут треба підкласти записку, вказати час накладання. На рану накласти стерильну 

пов'язку. При підозрі на внутрішню кровотечу на ділянку ймовірної кровотечі потрібно 

накласти льоду та якомога швидше транспортувати потерпілого до лікарні. 

Перша допомога при переломах 

Необхідно накласти шину, а у разі її відсутності використовувати дошки, фанеру, 

палиці та інше, щоб забезпечити нерухомість уламків кісток у місці перелому, при 

відкритому переломі з кровотечею спочатку належить зупинити кровотечу, перев'язати 

рану і тільки потім приступити до накладання шини. Після цього треба організувати 

доставку потерпілого до лікарні Перша допомога у разі вивихів 

Надаючи першу допомогу, не слід робити спробу вправити вивих (це може зробити 

тільки фахівець). Треба накласти пов'язку, яка забезпечувала б нерухомість пошкодженого 

суглоба, і направити потерпілого до лікарні. 

Перша допомога при розтягненні і  розриві зв'язок 

При розтягненнях чи розривах зв'язок застосовують тугу пов'язку й охолодження 

пошкодженого місця. 

Перша допомога при термічних опіках  

На обпечену поверхню шкіри накласти стерильну пов'язку. За наявності опікового 

шоку потерпілому слід створити спокій, зігріти його. Бажано дати багато пити у вигляді 

содово-сольового розчину (1 чайна ложка солі на 1/2 ч. ложки соди розчинити у 1 л води). 

Перша допомога при обморожуванні  

При обморожуванні частини тіла надання першої допомоги полягає у розтиранні 

відмороженої ділянки, яке потрібно виконувати в теплому приміщенні за допомогою 

вапна або м'якої тканини, змоченої спиртом або горілкою. 

Якщо на ураженій ділянці з'явилось почервоніння, а тим більше виникли міхури і 

з'явилось омертвіння ткані, розтирання і підігрівання робити забороняється. У таких 

випадках на відморожену ділянку тіла накладають суху стерильну пов'язку, дають 

потерпілому гарячий чай, зігрівають його і направляють до лікарні.  

Перша допомога у разі непритомності 

Забезпечити доступ свіжого повітря, розстібнути одяг, дати понюхати нашатирний 

спирт. Якщо потерпілий не дихає, починати робити штучне дихання. 

 

Розроблено  

Заступник директора з виховної роботи 

 

___________________ Г.В. КРИКУН 

 

Узгоджено: 

Голова профкому   ___________________ Н.Д. КАЛАШНИКОВА  

 

Заступник директора з АГЧ _________________ М.В.БРАЖНИК  

 

 

 


