
 
 

Інструкція № 5 

з охорони праці під час роботи 

на навчально-дослідній ділянці земельній ділянці 

І. Загальні положення 

 1.1. Вихованців гуртка необхідно ознайомити (з обов'язковим показом) з 

прийомами роботи, що дають змогу забезпечити правильну позу під час трудового 

процесу, оптимальні ритм і навантаження під час роботи м'язів, запобігають травматизму. 

 1.2. У кожному конкретному випадку керівник гуртка, який керує роботою 

вихованців на навчально дослідній земельній ділянці(далі – НДЗД), зобов'язаний 

інструктувати дітей, як користуватися сільськогосподарськими знаряддями, щоб не 

нанести пошкоджень ні собі, ні тим, хто перебуває поруч. 

 1.3. Керівник гуртка, який керує роботою, повинен бути присутній під час роботи 

на НДЗД і забезпечувати виконання гуртківцями правил техніки безпеки. 

 1.4. На НДЗД діти працюють у рукавицях. 

 1.5 Забороняється садити на НДЗД отруйні рослини. 

 1.6. Вихованцям, які працюють на НДЗД категорично забороняється робота з 

отрутохімікатами (інсектицидами й гербіцидами). У разі крайньої потреби сприскування 

або опилювання рослин проводять дорослі (керівник гуртка, технічний персонал) при 

відсутності дітей, яких потім протягом 5 діб на ділянку не допускають. 

 1.7. Під час роботи на НДЗД здобувачі освіти працюють у рукавичках, 

використовують необхідний інструментарій  (сапки, розпушувачі). Керівник гуртка 

попередньо демонструє методику використання інструментів та консультує щодо 

дотримання техніки безпеки. 

 1.8. Очищають ґрунт від засмічуючих його сторонніх предметів (каміння, скла, 

уламків металу тощо) за допомогою лопат, грабель, сап. Виконувати такі роботи руками 

забороняється. 

 1.9. Сільськогосподарські знаряддя повинні відповідати віку учнів.  

 1.10. Під час перенесення загострених знарядь (лопат, грабель, вил) з місця 

зберігання на НДЗД здобувачі освіти повинні тримати їх вертикально, робочою частиною 

вниз, щоб не завдати травм іншим людям. 

 1.11. Бажано користуватись на НДЗД лійками невеликих розмірів (місткістю до 4 

літрів). Якщо в закладіосвіти  і є тільки великі стандартні лійки, треба стежити за тим, 

щоб діти під час роботи наливали в них води не більше як 1/3 ємності. 

 1.12. Під час проведення підживлення, пікірування, пересаджування рослин діти 

надягають захищають руки рукавицями. 

 1.13. Під час приготування розчинів добрив для рослин забороняється торкатися 

до добрив руками, набирати добрива спеціальними неметалевими ложечками. 

 1.14. Для боротьби з комахами-шкідниками рослин категорично забороняється 

користуватися інсектицидами. 



 1.15. Тривалість роботи учнів на НДЗД встановлюється відповідно до їх віку. 

Здобувачі освіти  10-12 років працюють на НДЗД до 2 годин. Через кожні 20 хвилин 

роблять 10 хвилин перерви. Робота на НДЗД здобувачів освіти віком 12-14 років, як 

суспільно-корисна праця, може тривати до 3-4 годин. з 10-хвилинними перервами через 

кожні 30 хвилин. Під час кожного заняття треба урізноманітнювати види діяльності, 

переключаючи увагу з одних видів роботи на інші. 

 1.16. При роботах на НДЗД робота здобувачів освіти з вантажами повинна 

становити не більше 1/3 робочого часу, при цьому слід дотримуватись граничних норм 

піднімання та опускання вантажів неповнолітніми, затвердженими наказом Міністерства 

охорони здоров'я України від 22.03.1996 р. № 59. 

II. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Приходити на роботу на НДЗД в робочому одязі і взутті. 

2.2. Необхідно виконувати тільки ту роботу, яка передбачена завданням керівника 

гуртка. 

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

 3.1. Копаючи ґрунт лопатою, необхідно працювати по черзі то з правої, то з лівої 

ноги (по 5 хвилин.). Це запобігає викривленню хребта. 

 3.2. Переносячи землю або добрива, треба не перевантажувати себе, дотримуватися 

норм, встановлених педагогом. 

 3.3. Переносячи вантажі, необхідно рівномірно навантажувати обидві руки. 

 3.4. Дотримуватись вказаного педагогом ритму роботи. 

 3.5. Щоб запобігти перевтомі, необхідно робити під час роботи 10-хвилинні 

перерви через кожні 20 або 30 хвилин за вказівкою керівника. 

 3.6. Працюючи лопатою, треба бути уважним, щоб не поранити нею ногу. Не 

можна перевантажувати лопату землею: треба навантажувати її не більше ніж на 1/ 3 

штика. Під час роботи граблями, вилами не спрямовувати їх робочу частину на тих, хто 

перебуває поблизу. 

 3.7. Під час прополювання необхідно працювати обов'язково в рукавицях. 

                          3.8.  Забороняється їсти немиті коренеплоди, овочі, ягоди, фрукти. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Після закінчення роботи на ділянці необхідно почистити інвентар, здати його, 

зняти робочий одяг і ретельно вимити руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У випадку травматизму відразу необхідно звернутися до керівника гуртка: він 

надасть першу медичну допомогу і, якщо потрібно, відправить до лікаря.  

5. 2.   При необхідності викликати швидку допомогу треба за телефоном 112. 
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