
 
 

Інструкція №19 

З охорони праці для прибиральників службових приміщень  

1. Загальні вимоги 

1.1. До роботи з ручного прибирання приміщень і східних клітин допускаються особи, які 

пройшли медичне освідчення і інструктаж з охорони праці і пожежної безпеки. 

1.2. Всі роботи з прибирання виконуються в встановлений розпорядком дню час і тільки цій 

території, яка закріплена за ним керівництвом. 

1.3. Паління і розпив спиртових напоїв при роботі  забороняється. 

1.4. Приміщення тимчасового зберігання макулатури, ганчірок та іншого майна повинні бути 

забезпеченні справними вогнегасниками. 

1.5. Необхідно: 

 суворо додержувати правила цієї інструкції і внутрішнього трудового розпорядку, трудову 

дисципліну 

 додержувати вимоги поводження і утримання робочого інструменту, інвентарю; 

 при роботі постійно використовувати засоби індивідуального захисту (халат, фартух, 

гумові рукавички та ін.) і підтримувати їх свіжість. 

 додержувати особисту гігієну в процесі виконування робіт і після їх закінчення; 

 при необхідності використовувати медичні аптечки. 

1.6. Кожен робітник при недомаганні, травмуванні та інших нещасних випадках як відносно 

себе, так і інших робітників зобов’язаний   негайно повідомити керівництву і оказати першу 

медичну допомогу. 

1.7. Якщо робітник після проходження під розпис інструктажу з охорони праці порушує ці 

правила, то щоб уникнути нещасного випадку до нього вживається дисциплінарна, 

адміністративна, матеріальна та карна відповідальність. 

2.Вимоги безпеки перед початком робіт 

2.1. Підготувати і одягати спецодяг, засоби індивідуального захисту. 

2.2 Підготувати і перевірити справність, надійність та згідність робочого інструменту, 

інвентарю. 

2.3. Ознайомитися зі станом закріпленої території, пристроїв, які запирають горища і 

підвальні двері за минулу ніч і за виявленням недоліків, які заважають роботі або які можуть 

привести до нещасного випадку необхідно докласти керівництву для прийняття мір. 

3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Прибирання східних клітин необхідно робити з додержанням мір обережності. 

Протирати стіни на висоті, стелю, миття вікон на східних клітинах робити тільки з 

використанням помістив або стрем’янок, які мають горизонтальну площадку. Вживати для 

цієї мети приставні драбини, випадкові опори категорично забороняється. 

3.2. При прибиранні і митті сходових прольотів, площадок перевірити справність їх 

огороджень і при виявленні несправності не приторкатися до них. 



3.3 Сміття необхідно збирати в тару (мішки, ящики на візках і т. п.), після чого викидається у 

відведені збірники для сміття. 

3.4. При поливальних роботах не направляти струмінь на механізми і електрообладнання, 

щоб уникнути замикання електропроводки, спалаху і запобігання нещасного випадку. 

3.5. Прибирання підвальних приміщень необхідно робити бригадами не менше 2х осіб, 

додержуватись мір безпеки з обов’язковим одяганням на голову захисних касок. 

3.6. При виявленні загазованості, задимленості підвального приміщення ні які роботи не 

робити, не використовувати відкритий вогонь, не вмикати і вимикати електроприлади і 

негайно докласти про це керівництву. 

3.7. Забороняється: 

 використовувати електронагрівальні прилади на робочих місцях; 

 проводити миття підлоги і вікон, якщо розбито скло у віконній рамі і є осколки скла;, 

 у місцях своєї дільниці прибирання залишати зібране сміття, робочий інструмент та інші 

прилади; 

 робити прибирання підвальних приміщень при несправному освітлюванні 

 при відвідуванні горищ і підвальних приміщень використовувати для освітлювання свічки, 

відкритий вогонь 

 торкатися відкритих електропроводів, несправних вимикачів, розеток, пошкоджених 

світильників 

 торкатися запірної арматури на інших для цієї мети місцях, за дозволом адміністрації. 

3.11. При підйомі і переміщенні ваги вручну необхідно додержувати встановлені норми: 

 для жінок  не більше 10  15 кг 

 для чоловіків  не більше 30  35 кг. 

3.12. Прийняти міри до зберігання і бережливого відношення у використанні засобів 

індивідуального захисту, інвентарю своєчасне робити відновлювання чи заміну по 

закінченню їх придатності. 

4. Вимоги безпеки по закінченні роботи 

4.1. Прибирати робочий інструмент, тару для збору сміття на відведені для цього місця. 

4.2. Зняти спецодяг і привести його в порядок. 

4.3. Вимити теплою водою обличчя, руки з милом. 

4.4. Про всі зауваження і недоліки, які виявлені під час роботи повідомити безпосередньому 

керівникові. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

 

5.1. При аварійних ситуаціях необхідно припинити роботи, прийняти міри з попередження 

травматизму і недопусканню людей в небезпечну зону. 

5.2. Негайно повідомити керівнику про випадок. 

5.3. При виникненні пожежі необхідно сповісти керівникові, подзвонити у пожежну частину і 

прийняти міри з ліквідації спалаху, згідно затвердженої інструкції “Порядок дій при пожежі”. 

5.4. Прийняти міри з чинення першої медичної допомоги потерпілим, згідно затвердженої 

інструкції “Засоби чинення першої медичної допомоги”. 
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